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  Æ‰¯˜Ó È¯ÂÙÈÒ Ë˜ÈÂ¯Ù Ø “øÍÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ‰Ó”
‰¯˜Ó È¯ÂÙÈÒ· ˜ÂÒÚÈ ˙ÂÈÙ¯˙ Ø ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯Ï ¯ÙÒ‰ ˙È· ÔÂ˙ÈÚ Ï˘ ˘„Á‰ ÔÂÈÏÈ‚‰

  Æ‰ÏÏÎÓ‰ È¯ÂÓ Ï˘ ÈÈÏ˜‰ ÔÂÈÒÈ‰Ó ÌÈÂ˘ ®Case study©
 ‰ÏÈÁ˙Ó ÏÙÂËÓ ÌÚ ‰˘È‚Ù ÏÎÂ “Ï‡Â˘ ‰È‰È˘≠Ì„‡‰ ˙Â„ÈÓ· ‰·ÂË‰“˘ ·˙Î ÏÂ¯È·‚ Ô·‡ ‰ÓÏ˘ È·¯

ø‰Ï‡˘·
øÏÂÙÈËÏ Í˙Â‡ ‡È·Ó ‰Ó Â‡ øÏÂÙÈËÏ ˙Ú‚‰˘ È˙ÈÎÊ ‰Ó·

 ÌÏ˘‰ Ì„‡· ÏÙËÏ ˙Ó ÏÚ ÆÏÙÂËÓ ÌÚ Ì‚ ÍÎ “øÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ‰Ó” ÌÈÏ‡Â˘ Â‡ ≠Â‰˘ÈÓ ¯ÈÎ‰Ï ÌÈ˘˜·Ó˘Î
ÆÂÏ˘ ¯ÂÙÈÒ‰ ˙‡ ÔÈ·‰ÏÂ Ì„‡‰ ˙Â„Â‡ ¯Â˜ÁÏÂ ÏÂ‡˘Ï ˘È ÌÈÙÚ· ˜¯ ‡ÏÂ ıÚ· ¨˙È¯˜ÈÚ‰ ‰ÂÏ˙· ˜¯ ‡ÏÂ

∫ÌÈÂ˘‰ ‰¯˜Ó‰ È¯ÂÙÈÒ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ˘ÙÂ ÛÂ‚ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ‰

ברשותכם, מספר נקודות הכרחיות להבנה טובה של 
מהות הטיפול באדם:

 ø˘Ù‰ ‰·ÓÏ ¯˘‡·Â” ≠˘Ù‰ ÏÚ ·˙Î ˜Â˜ ·¯‰  #
Æ“ÌÈÎÈÏ‰˙ ˜¯ Ì˘È ˘Ù· ¨ÏÏÎÂ ÏÏÎ ‰·Ó ÔÈ‡ ˘ÙÏ

 Ì‰ ¯˘‡Î ≠˘Ù‰ ÏÚ ÍÎ ÌÈ·˘ÂÁ ÌÈÈÒ‰ Ì‚
 ˙‡ ¨È˙ÈÏÎ˙‰ ·¯ÚÓ‰Ó ÏÈ„·‰Ï ¨È˘‚¯ ·ˆÓ ÌÈ¯‡˙Ó

 Ì˙Â‡ ÔÈÈÚÓ≠È˘‚¯‰ ·ˆÓÏ Ì¯Â‚‰ ÔÈÈÚÓ ‡Ï ÌÈÈÒ‰
 Ú‚ÂÙ ‰Ê Æ‰Ó˘‰ ÏÚ ËÏ˙˘È ‡Ï È˘‚¯‰ ·ˆÓ‰˘

ÆÆÆÍÈÏ‰˙·
 Ô¯Â˜ ¯Â‡ ˙¯‡˙Ó ≠®XIN© ≠·Ï‰ Ï˘ ‰ÈÈÓÈÒ‰  #
 ¨˘Ù‰ Ï˘ ‰ÈÒÎ‡‰ ≠·Ï‰ ‡Â‰ ÍÎ Æ‰˜È¯ ˙ÈÁÂÏˆÓ

Æ¯ÓÂÁ Ï‡ ¨ÔÈ‡ ¨˜È¯ ‰ÏÈÎÓ‰ ˙ÈÁÂÏˆ
 ‰Ê ‡Â‰ ¨®ÂÈÙ·© Ì„‡‰ ÈÓ˘· ıˆÂ‰ ‰Ê‰ ˜È¯‰

 ¯˘‡Î Ì„‡‰ Ï˘ Â˙ÂÈÒÙ‡ ˙‡ ÏÎÓ ¯˙ÂÈ ‡Ë·Ó‰
Æ˜È¯‰ ÈÏÎ‰ ˙‡ ¯Â˜ÁÏ ¨˘Ù· ÏÙËÏ ‡· ‡Â‰

 ¯È‡Ó˘ ¯Â‡ ˘È “˘ ÌÚÙ ¯Ó‡ Í·ÈÏ¯˜ ‰ÓÏ˘ ·¯‰  #
 ÏÈ·˘· ÂÏ˘ ¯Â‡· ˘Ó˙˘Ó˘ Ì„‡ ÆÛ¯Â˘˘ ¯Â‡ ˘ÈÂ
 Â‡ ÌÈÏÙËÓÎ ¨“ÆÔÂ˜È˙ ‰ÎÈ¯ˆ ÂÏ˘ ˘‡‰ Ê‡ ÛÂ¯˘Ï

 ÚÈ‚Ó‰ Ì„‡· ¯È‡Ó‰ ¯Â‡‰ ˙‡ ‡ÂˆÓÏ ÌÈ˘˜·Ó
ÆÔÂ˜È˙Â ÔÂÊÈ‡ ˙·ÂËÏ Â· ˘Ó˙˘‰ÏÂ ÏÂÙÈËÏ

 ÏÚ ÌÈÈÁ¯Î‰ ˙Â˜ÓÚ˙‰Â ‰„ÈÓÏ ¨ÏÂ·‚ ÔÈ‡ Ú„ÈÏ  #
 ¯Â˜ÁÈ Â˙È‡Ó „Á‡ ÏÎ Ì‡ Æ‰ÂÎ ÏÙËÏÂ ÔÁ·‡Ï ˙Ó
 È·¯ ¯Ó‡ ‰Ê ÏÚ Æ“È˘‰Ó „Á‡ „ÂÓÏÏ ÏÎÂ ¯Á‡ Â‰˘Ó

 ÂÎ¯„ Æ¯·„ ÌÈ˘„ÁÓ Â‡ ÔÈ‡”  ˜ˆÂ˜Ó Ï„Ó ÌÁÓ
 „Á‡Â „Á‡ ÏÎ Ï˘ Â·ÂÁ· ˘È˘ ÏÎ ˙‡ ¯È‡‰Ï ˜¯

Æ“Â˙È‡Ó

 ¨Ì„‡‰ Ï˘ ÂÈ˙Â·ÂÁ ¯˜Á ≠˘ÙÛÂ‚· ÏÂÙÈË‰ ˙Â‰Ó ÂÊ
 ˙‡ ¯¯Á˘Ï ÂÈ„È˜Ù˙ ≠ÂÂÊÁÂ ÂÂˆ¯ ¨ÂÈ„ÒÁ ¨ÂÈ„È˜Ù˙

ÆÆ‰˜È¯‰ ˙ÁÏˆ‰ Ï˘ ¯Â‡‰
 ÂÂÈÒÈ Ì‰· ÌÈÓÂÁ˙‰Ó „Á‡ ‡È‰ ‰ÓÈÏ˘Ó ‰‡ÂÙ¯

 Ï˘ ÈÈÏ˜‰ ÂÂÈÒÈ ˙‡ ˙Â¯Ù‰Ï ÏÂÎÈ „Á‡ Ï˘ ÈÈÏ˜‰
 ‰¯˜Ó‰ È¯ÂÙÈÒÓ ÏÈÎ˘Â „ÓÏ˘ ‰ÂÂ˜˙ ÈÏÂÎÆ¯Á‡‰

ÆÌÈÂ˘‰

MÆAÆOÆM ÂÏ· ÏË
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∫‰È˙ÙÂ¯ÂË ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

Æ‰È˙ÙÂ¯ÂË ˙Ó‚Ó ˙ÊÎ¯Ó ¨NÆD ÔÈ˜˘· ¯„˜ È˘ ˙‡Ó

”פקק תנועה“

סיפור על עצירות ולחץ

 ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ˙„·ÂÚ ≥∞ ˙· ‰¯ÂÁ· ¯„ÓÒ ‰ÚÈ‚‰ ‰˜ÈÈÏ˜Ï
 Æ È˘ ¯‡Â˙ ˙ÈË„ÂËÒÂ

 ÈÎÈÏ‰˙Ï ‰ÚÈ¯ÙÓ‰ ‰˘˜ ˙·¯ˆÓ ÌÈ˘ ±∞≠Î ˙Ï·ÂÒ ¯„ÓÒ
 Æ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ µ≠· ‰¯ÈÓÁ‰˘ ˙ÈÂ¯Î ˙Â¯ÈˆÚÓÂ ¨ÏÂÎÈÚ‰

 ‡È‰ ÈÎ ÈÙ· ‰˙„Â‰ ¯„ÓÒ ÛÈ˜Ó È˙ÙÂ¯Â˙ ÏÂ‡˘˙ ¯Á‡Ï
 ÔÎÏÂ ÌÂÈ· ˙ÂÚ˘ µ ‰˘È ¨„Â‡Ó ıÂÁÏ ÌÈÈÁ Á¯Â‡ ˙Ï‰Ó

 ˙Â¯„ÂÒÓ ÔÈ‡ ¯„ÓÒ Ï˘ ˙ÂÁÂ¯‡‰ ¨‰·¯ ˙ÂÙÈÈÚÓ ˙Ï·ÂÒ
ÆÌÈÙÈËÁÂ ÌÈ‘ˆÈÂÂ„Ò¨¯È‰Ó ÔÂÊÓ ÏÚ ˙ÂÒÒÂ·ÓÂ

 ‡ÙÂ¯ Ïˆ‡ ·˜ÚÓÂ „Â‡Ò¯ËÏÂ‡ ˙Â˜È„· Â˘Ú È‡ÂÙ¯‰ ¯Â¯È··
 ˙ÙÂ¯˙ ˙‡  ˙ÏËÂ ¯„ÓÒ Æ˙ÂÈ˜˙ ÂÈ‰ ˙Â˜È„·‰ Í‡ Â¯ËÒ‚

 ‰˙ÚË ÈÙÏ ˙Â·¯ˆÂ ˙ÂÈˆÓÂÁ ˙ÚÈÓÏ ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ≥≠¥ ˜ÒÂÏ‰
ÆÍÎ ÏÎ ÌÈ¯ÊÂÚ ÌÈ‡ ÌÈ¯Â„Î‰

 ≠È‚ÂÏÂ„È¯È‡ ÔÂÁ·‡ Ì‚ È˙·ÏÈ˘ È˙ÙÂ¯Â˙‰ ÏÂ‡˘˙Ï ÛÒÂ·
 ÆÔÈÚ‰ ˙È˙˘˜ ÈÙÏ ÔÂÁ·‡

 ÌÈ„ÈÚÓ‰ ÏÂÎÈÚ‰ ‘ÚÓ· ÌÈ·¯ ÌÈÓÈÒ ÂÈ‰ È‚ÂÏÂ„È¯È‡‰ ÔÂÁ·‡·
 ÈÏÈÙËÏ ‰ÈÈË ¨ ‰·È˜· ˙ÂÈ˙˜Ï„¨ÔÂÊÓ Ï˘ ‰ÈÂ˜Ï ‰‚ÈÙÒ ÏÚ

ÆÒ‚‰ ÈÚÓ· ‰·¯ ˙ÂÏÈÚ¯Â ÌÈÈÚÓ
 ˙ÂÈˆÓÂÁ ÔÂÊÈ‡Ï ÌÈ‚¯Ï‡ ÏÂË ËÈ¯Ù˙ ÏÏÎ È˙ÙÂ¯Â˙‰ ÏÂÙÈË‰

 ‰ÏÂÓ¯ÂÙ¨ÌÈÁÓˆ ‰˙ Ï˘ ·ÂÏÈ˘¨ÏÂÎÈÚ‰ ‘ÚÓ ÈÂ˜ÈÂ ‰·È˜‰
Æ ‰ÂÊ˙ ÈÙÒÂ˙Â ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰

 ÌÈÈˆÓÂÁ ˙ÂÂÊÓÓ ˙ÂÚÓÈ‰ ÂÏÏÎ ˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰
 ÁÓ˜ È¯ˆÂÓ¨¯˜· ¯˘·¨‰Ù˜¨¯„‰ ˙Â¯ÈÙ¨·ÏÁ È¯ˆÂÓ ∫ÔÂ‚Î

 ÆÌÈ˜Â˙Ó ˙ÂÂÊÓÂ Ò¯È˙¨‰ÈÂÒ È¯ˆÂÓ¨ÌÈÊ‚ÂÓ ˙Â‡˜˘Ó¨Ô·Ï
 ˙Â¯ÈÙ¨ ˙Â˜¯È  ÏÏÂÎ‰ ÈÒÈÒ· ËÈ¯Ù˙ ÏÚ È˙ˆÏÓ‰ ÏÈ·˜Ó·

 ·ÂÏÈ˘· È¯‡‰ Ô˘≠ÌÈÁÓˆ ‰˙ Ï˘ ‰ÈÈ˙˘ ÔÎÂ ÌÈ‡ÏÓ ÌÈ‚„Â
 ˙Î¯ÚÓ ÈÂ˜ÈÏ ÚÈÈÒÓ ‰Ê ·ÂÏÈ˘ ¨ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ≥ ‰ÊÈ‡ÂÏ ÌÚ

ÆÛÂ‚‰ Ï˘ ÈÂ˜È‰Â ÈÂÙÈ¯‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡ Ê¯ÊÓÂ „·Î‰ ÈÂ˜ÈÂ ÏÂÎÈÚ‰
 ˙ÂÙÈË ∑ ÌÚ ˙ÈÊ ÔÓ˘ Ï˘ ÛÎ ¯˜Â· ÏÎ ıÏÓÂ‰ ˙Â¯ÈˆÚ· ÏÂÙÈËÏ

 ÌÂÈ· ÔÂÁË Ô˙˘Ù Ï˘ ˙ÂÙÎ È˙˘Â ‰˜È¯ ‰·È˜ ÏÚ ¯˜Â·· ÔÂÓÈÏ
ÆÈÒÈÒ·‰ ËÈ¯Ù˙Ï ÏÈ·˜Ó·

 ÌÂÈ‰ Í˘Ó· ˙Â¯„ÂÒÓ ˙ÂÁÂ¯‡ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ È˙˘‚„‰
≤≠Â ˙ÂÈÂ· ˙ÂÁÂ¯‡ ≥ ÏÈÎÓ‰ È˙ÂÊ˙ ËÈ¯Ù˙ ¯„ÓÒÏ È˙È·Â

 ˙Ó ÏÚ ÌÈ‚„ ÛÈËÁ Â‡ ˜¯È¨È¯ÙÓ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÌÈÈÈ· ˙ÂÁÂ¯‡
Æ‰·È˜‰ ˙ˆÓÂÁ ˙˘¯Ù‰ Ï˘ ÔÂÊÈ‡‰ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï

 È˙È· ·‡Î‰ ÈÙ˜˙‰·Â ‰·È˜‰ ˙ÂÈˆÓÂÁ· È˙„Â˜ ÏÂÙÈËÏ
 ‰·È˜‰ ˙ÂÈ¯È¯ ÌÂ˜È˘Ï Ì‚ ˙ÚÈÈÒÓ‰ ˙È˙ÙÂ‡ÈÓÂ‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ
ÆÏÂÎÈÚ‰ ‘ÚÓ Ï˘ ¯˙È ˙ÂÈÂˆÂÂÎ˙‰ ˙ÚÂÓÂ ˙ÂÈˆÓÂÁ ‰„È¯ÂÓ¨

 ÈÏÈÙËÏ ˙Â¯˘Ù‡ ÏÚ ÚÈ·ˆ‰ È‚ÂÏÂ„È¯È‡‰ ÔÂÁ·‡‰˘ ÔÂÂÎÓ
 È¯ÂÏÈÙ ¯Ë˜·Â˜ÈÏ‰‰ ˜„ÈÈÁ ˙˜È„·Ï ¯„ÓÒ ˙‡ È˙ÈÙ‰ ÌÈÈÚÓ

 Æ‰·È˜· ÌÈ·‡ÎÂ ˙·¯ˆÏ ÌÈÈÂ˘‡¯‰ ÌÈÓ¯Â‚‰ ÔÈ· ‡ˆÓ‰
 ÏÚ ıÏÓÂ‰ ÏÂÙÈËÏ ÏÈ·˜Ó· ÔÎÏÂ ˙È·ÂÈÁ ‰‡ˆÈ ‰˜È„·‰

ÆÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ≥ ‰ÒÂÓÎ ± ÌÈ·ÂË ÌÈÈÚÓ È˜„ÈÈÁ≠‰˜ÈËÂÈ·Â¯Ù
 ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰Ï˜‰ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ ¯„ÓÒ ÏÂÙÈË Ï˘ ˘„ÂÁ ¯Á‡Ï

 ˙Â¯„ÂÒÓ ˙ÂÁÂ¯‡ ÏÚ ‰„ÈÙ˜Ó ‡È‰ ¨·‡Î‰ ÈÙ˜˙‰·Â ˙Â·¯ˆ·
Æ˙ÈÂ¯Î‰ ˙Â¯ÈˆÚ‰ ˙ÈÈÚ·· ¯ÂÙÈ˘ ÏÁ ÔÎÂ

 Í‡ Â˙ÁÙ ıÁÏ‰Â ˙ÈÂ¯Î‰ ˙ÂÙÈÈÚ‰ ÈÎ ¯„ÓÒ ‰ÈÈˆ ÛÒÂ·
 ·Ï˘· Æ‰Ï˘ ÒÂÓÚ‰ ÌÂÈ ¯„Ò· „˜Ù˙Ï ‰Ï ‰˘˜ ‰È‰ ÔÈÈ„Ú
 ÈÈÓËÈÂ Ï˘ ˙ÙÒÂ˙ Ì‚ ¯„ÓÒÏ È˙ˆÏÓ‰ ÏÂÙÈË‰ Ï˘ È˘‰
 ‡ˆÓ‰ ÈÒ ÔÈÓËÈÂ ÌÚ ·ÂÏÈ˘· ¯·‚ÂÓ ÔÂÈÓ· Ò˜ÏÙÓÂ˜ È·

 ¯˙ÂÈ ‰·ÂË ˙Â„„ÂÓ˙‰¨‰È‚¯‡ ¯ÒÂÁÂ ˙ÂÙÈÈÚ ˙ÚÈÓÏ ÏÈÚÈ
 ˙Î¯ÚÓ‰ ˙‡ ˜ÊÁÓ ÔÎÂ È˘ÙÂ ÈÙÂ‚ ıÁÏÂ Á˙Ó È·ˆÓ ÌÚ

 Æ˙ÈÂÒÈÁ‰
 ‰·Ë‰ ÏÚ ‰ÁÂÂÈ„ ¯„ÓÒ ÏÂÙÈË Ï˘ ÌÈ˘„ÂÁ ≥ ¯Á‡Ï

 ˙ÂÙÈÈÚ‰¨ ‰¯„˙Ò‰ ÌÈÈÚÓ‰ ˙ÂÏÈÚÙ¨ ÏÂÎÈÚ‰ ‘ÚÓ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó
 ˙‡ ¯„ÓÒ ‰ˆÓÈ‡ ÛÒÂ·Æ ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰¯Âˆ· Â˙ÁÙ Á˙Ó‰Â

 ‰ÎÈ˘ÓÓ ‡È‰Â ‡È¯· ÌÈÈÁ Á¯Â‡Ï ÈÏ˘ ˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰ ˙ÂˆÏÓ‰‰
Æ¯˙ÂÈ ÍÂÓ ÔÂÈÓ· Í‡ È˙ˆÏÓ‰˘ ÌÈÙÒÂ˙‰ ˙‡ ÏÂËÈÏ
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˙È·ÈËÈ„¯Â‡Â˜ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯ ≠ ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙
Æ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯Ï ‰ˆ¯Ó ¨„Â„ Ô· ˙¯˘Â‡ ˙‡Ó

”עין לציון צופיה...“

רפלקסולוגיה קואורדינטיבית והשתלת קרנית–ניתוח מקרה

 ‰¯ÈÚˆ ¨ÏÚÈ ÆÁ“‰È·· ÊÂÙ˘‡ Ï˘ ˘„ÂÁÎ ¯Á‡Ï È˙˘‚Ù ÏÚÈ ˙‡
 ‡È‰ ÆÌ„Â˜ ÌÈÈ˘„ÂÁÎ ˜¯ ‰˜È¯Ù‡ ÌÂ¯„Ó ı¯‡Ï ‰˙ÏÚ ¨≤≥ ˙·

 ÏÚÈ Æı¯‡· ÌÈÈÁ‰ ‰ÈÁ‡ È˘Ï ‰Ù¯Ëˆ‰Â Ì˘ ‰È¯Â‰ ˙‡ ‰¯È˙Â‰
 ˙‡¯˜Ï ı¯Ó ˙‡ÏÓ ‰ÏÂÎ ‰˙ÈÈ‰Â È˘ ¯‡Â˙ È„ÂÓÈÏÏ ‰Ó˘¯

ÆÆÆ‰¯˜ ‰Ê Ê‡Â Æ‰¯Á· Ì‰· ÌÈ˘„Á‰ ÌÈÈÁ‰
 ˙Á‡· ÆÚ‚Ó‰ ˙Â˘„Ú ˙‡ ‰·ÈÎ¯Ó ‡È‰˘Î ˙ÂÁ˘Ï ‰‚‰ ÏÚÈ

 ‰˙‡¯ ‰Ï˘ Ï‡Ó˘ ÔÈÚ ‰ÎÈ¯·‰Ó ÏÚÈ ‰‡ˆÈ˘Î ¨ÌÈÓÚÙ‰
 ‰¯ÈÓÁ‰ ˙ÂÈÓÂÓ„‡‰ ¨‰·‡Î ¨‰ÁÙ˙‰ ÔÈÚ‰ Í˘Ó‰· Æ‰ÓÂ„‡

 ÏÚÈ ÈÎ ÂÚ·˜ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÆÈ‡ÂÙ¯ ÏÂÙÈË Ï·˜Ï ‰¯‰ÈÓ ÏÚÈÂ
 ‰„ÎÏ ‰‡¯‰ ÏÎÎ˘ ¨È‰˘ÏÎ ˘·ÂÚ ˙ÈÈ¯ËÙ ÔÈÚ· “˙Á¯‡Ó”

 Ï˘ ÔÈÚ‰ Æ‰ÈÈÁ˘‰ ÔÓÊ· ‰·ÈÎ¯‰ ÏÚÈ˘ Ú‚Ó‰ ˙˘„ÚÏ ˙Á˙Ó
Æ˙È¯˜‰ ÍÂ˙· ‰Ï ‰‚˘‚˘ ‡È‰Â ‰ÈÈ¯ËÙÏ “ÌÁ ˙È·” ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÈ

 È·ÈÒ¯‚‡ ÈËÂÈ·ÈË‡ ÏÂÙÈË ÏÚÈ ‰Ï·È˜ ¨ÊÂÙ˘‡ Ï˘ ˘„ÂÁ Í˘Ó·
 ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÈ ÆÏÈÚÂ‰ ‡ÏÏ Í‡ ¨‰ÈÈ¯ËÙ· ÌÁÏÈ‰Ï ˙Ó ÏÚ ¯˙ÂÈ·

 „ÈÁÈ‰ ÈÂÎÈÒ‰ ÈÎ ÛÂÒ·Ï ÂÚ·˜ ˙ÂˆÚ‰ È„·Â‡ ÌÈ‡ÙÂ¯‰Â ˙˘‡Â
 ·¯‰ ÌÂ‰ÈÊ‰ Ï˘· ÌÏÂ‡ ¨˙È„ÈÈÓ ˙È¯˜ ˙Ï˙˘‰ ‡Â‰ ÏÚÈ Ï˘

 Æ‰Ï˙˘‰‰ Ù“Ú‡ ÔÈÚ‰ ˙Ïˆ‰Ï ÌÈÈÒÙ‡ ‰ÁÏˆ‰ ÈÈÂÎÈÒ Â‡·È Ì‰
 ˙ÂÎÁÏ ‰˘˜Ú˙‰ ¨‰È‡¯‰ ˙‡ „ÈÓ˙Ï „·‡Ï „Â‡Ó ‰˘˘Á˘ ÏÚÈ

 ‰ÓÏ˙˘‰ ‰˙Â˘˜Ú˙‰ Æ˙ÁÙÈ ÌÂ‰ÈÊ‰˘ ‰ÂÂ˜˙ ÍÂ˙Ó ¨ËÚÓ
 ÔÂÏÁ· ÆÌÂ‰ÈÊ‰ ÏÚ ¯·‚˙‰ÏÂ ˙ÂÒÏ ÌÈÈÓÂÈ ‰Ï·È˜ ‡È‰Â

 ÆÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï ÈÈÏ‡ ‰˙Ù ÏÚÈ ¨‰Ê‰ ˙ÂÈÂÓ„Ê‰‰
 ·ËÂ˜· ≠ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ· Úˆ·˙Ó È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰

 Ï˘ È˘‰ ·ËÂ˜‰ Æ‰Ó„‡Ï Â¯Â·ÈÁ ÌÂ˜Ó· ¨Ì„‡‰ Ï˘ ÔÂ˙Á˙‰
 ÂÏÏ‰ ÌÈ·Ë˜‰ È˘· ÆÌÈÈÓ˘Ï Â¯Â·ÈÁ ÌÂ˜Ó ¨˘‡¯‰ ‡Â‰ Ì„‡‰
 Ò˜Ë¯Â˜· ÛÂ‚‰ È¯·‡ ÌÈÙ˜˙˘Ó ÔÂÈÏÚ‰ ·ËÂ˜· ∫ÛÂ‚‰ Û˜˙˘Ó
 Ï˘ “Ò˜Ë¯Â˜“· ÛÂ‚‰ È¯·‡ ÌÈÙ˜˙˘Ó ÔÂ˙Á˙‰ ·ËÂ˜·Â ÁÂÓ‰

 È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰ ¨ÂÊ ‰„·ÂÚ ÆÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ
Æ˘‡¯ ˙ÂÈÚ·Ï „ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ÏÈÚÈÏ

˙ÂÓ˘¯˙‰Â ÈÂ˘‡¯ ÔÂÁ·‡
 ˙ÂÁÈÙ ∫„Â‡Ó Ú¯ ‰˙‡¯ ÔÈÚ‰ ÏÚÈ ÌÚ ÔÂ˘‡¯‰ ˘‚ÙÓ·
 ‰È‰ Ô˙ÈÂ ¨¯ÈÙ‡‰Â ¯ÈÎÚ‰ ÔÈÚ‰ ÒÈ¯È‡ ¨·¯ Ì„Â‡ ¨‰ÓÂˆÚ

 ıÈˆÚ ÈÏ ˘È“∫‰Á„·˙‰ ÏÚÈ Æ‰ÈÈ¯ËÙ‰ ˙ÂÁÂÏ˘ ˙‡ ˙Â‡¯Ï
Æ“ÆÆÆÔÈÚ·

 ‡ÏÏ ¨‰‡È¯·Â ˙ÈÂÈÁ ‰¯ÂÁ·Ó È˙Ó˘¯˙‰ ¨‰ÚÂ‚Ù‰ ÔÈÚ‰ ËÚÓÏ
 ‰˘ÂÁÎ ‰˙Ï‚˙‰ ‡È‰ ÆÔÂÈˆÏ ‰ÈÂ‡¯ ˙È‡ÂÙ¯ ‰È¯ÂËÒÈ‰ ÏÎ

 Ì‚ ÔÎÏÂ ‰·ˆÓÏ ¯˘‡· ˙ÁÎÂÙÓ ˙‡Ê ÌÚ Í‡ ¨‡È¯·‰Ï ¯˙ÂÈ·
 Æ˙Â˘˘Á ˙‡ÏÓ

 È·‡Î Ï˘· ˙ÂÏÈÏ· ‰˘È ‡Ï ‡È‰ ‰ÊÙ˘‡˙‰ Ê‡Ó ÈÎ ‰ÁÂÂÈ„ ÏÚÈ
 ¯Á‡Ï Í‡ ¨ÔÈ‚ÏËÙÂ‡ ¯Â„Î ˙ÏËÂ ‡È‰ ÔÂ˘ÈÏ È„Î ÆÌÈ˘˜ ˘‡¯

 ‰ÏÂÎÈ ‡Ï ·Â˘ ‡È‰ ÌÈÈÈÚ ˙ÂÙÈËÏ ‰ÏÈÏ· ‰˙Â‡ ÌÈ¯ÈÚÓ˘
ÆÔÂ˘ÈÏ

 È¯ÂÊ‡· ∫ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ· ¯Â¯È·· ‰‡¯ È˙˜Ï„‰ ·ˆÓ‰
 ≠ÍÂÓ ˙ÂÓ˜¯ ÒÂÂË È˙‡ˆÓ ˙ÂÈÏÎ‰Â „·Î‰ ¨ÏÂÁË‰ ˙ÂÙ˜˙˘‰

ÆÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÂÊ‡· ÒÓÂÚ ÏÚ „ÈÚÓ‰ ·ˆÓ
 È¯ÂÊ‡ Ï˘  ˙ÂÙ˜˙˘‰‰ ˙Â„Â˜ ÏÎ· ‰‡ˆÓ ‰‰Â·‚ ˙Â˘È‚¯

 ÂÓÎ ¨ÔÈÚ‰ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙„Â˜Ï ˙ÂÎÂÓÒ‰ ÂÏ‡· „ÁÂÈÓ·Â ‰ÙÓÈÏ‰
 ÈÏ‡È¯˜ ·ˆÚ© ‰È‡¯‰ ·ˆÚ ¨C≤ ‰ÈÏÂÁ ∫˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙Â„Â˜· Ì‚

 ·ˆÚ© ÚÓ˘‰ ·ˆÚ ¨®III ÈÏ‡È¯˜ ·ˆÚ© ÔÈÚ‰ Ï‚Ï‚ ÚÈÓ ·ˆÚ ¨®II
Æ˜„‰ ÈÚÓ‰Â ®VIII ÈÏ‡È¯˜

הטיפול

 ÏÙËÏ È˙ËÏÁ‰ ¨“ÌÂËÓÈËÏÂ‡“‰ Ï˘·Â ÈËÂ˜‡‰ ·ˆÓ‰ Ï˘·
 ÈÁÂÂ¯Ó ˙‡ ÏÈ„‚‰Ï Ê‡ ˜¯Â ¨‰·Ë‰Ï „Ú ÈÓÂÈ ÒÈÒ· ÏÚ ÏÚÈ·
 ˙˜Ï„‰ ˙‡ ‚ÈÙ‰Ï ≠‰¯Â¯· ‰˙ÈÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙¯ËÓ ÆÏÂÙÈË‰

ÆÌÂ‰ÈÊ‰Â
 ÈÂÙÈ¯‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï‡ ¯·Á˙Ó Â˙Â‰Ó· È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ ÏÂÙÈË‰

 ¨ÍÎ Í¯ÂˆÏ Æ‰ÓÏÁ‰‰ ˙·ÂËÏ Ì˙Â‡ ÒÈÈ‚ÓÂ ÛÂ‚‰ Ï˘ ÈÚ·Ë‰
 ¨¯ÓÂÏÎ ¨‰Ú‚¯‰ Ï˘ ÌÈ¯ÒÓ ÛÂ‚Ï ˙˙Ï ‰˙ÈÈ‰ ÏÂÙÈË‰ ˙ÂÂÎ
 ¨ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ˙ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ‰Ó¯‰ “˙„¯Â‰“Ï ÌÂ¯˙Ï

Æ˙ÈÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ‰ “˜ÂÊÈÁ” Ï˘ ÌÈ¯ÒÓ ˙˙ÏÂ
 ÈÙ ÏÚ ˙È·ÈËÈ„¯Â‡Â˜‰ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ Ï˘ ÛÒÂÓ‰ Í¯Ú‰

 ˙ÂÂ·˙‰ ˙¯˘Ù‡Ó ‡È‰˘ ÍÎ· ‡Â‰ ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰
 ÈÙÂ¯Èˆ· ‰·È˘Á Ì‚ ÂÓÎ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ ÏÚ ˙È„ÓÈÓ ·¯

 ˙¯˘Ù‡Ó ¨ÂÊ‰ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ˙ÂÂ·˙‰‰ ˙˘È‚ ¨‰˘ÚÓÏ ÆÈÂ¯È‚
 ˙Â„Â˜ ÔÈ· ÌÈ„ÂÁÈÈÂ ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˘˜‰Â ÌÈ¯˘˜ ˙ÂÏ‚Ï ÏÙËÓÏ

 ¯·ÚÓ Ì‰˘ ÌÈ¯˘˜ ¨ÌÈÈÏ‚¯‰ ˙ÂÙÎ· ÌÈ¯·È‡‰ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰‰
 Æ˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡ÂÈˆ·Â˜‰ ‰·È˘ÁÏ

 ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰ ¨˙ÈÒ‡Ï˜‰ ‰È‚ÂÏÂÒ˜ÏÙ¯‰Ó ‰Â˘· ¨ÍÎÓ ‰¯˙È
 Â· „·ÂÚ ÏÙËÓ‰ ¨¯ÓÂÏÎ ¨ÌÈÙÂ¯Èˆ· “˙·˘ÂÁ” ˙È·ÈËÈ„¯Â‡Â˜‰
 Ï˘ Â˙ÂÏÈÚÈÂ Â˙ÚÙ˘‰ ˙‡ ÌÈˆÚÓ ÍÎ·Â ˙Â„Â˜ È˙˘ ÏÚ ˙ÈÓÊ

 ÆÈÏÂÙÈË‰ ˘‚ÙÓ‰
 ˙„Â˜· „˜Ó˙‰ ÌÈ¯·„‰ Ú·ËÓ ÏÂÙÈË‰ ÏÚÈ Ï˘ ‰¯˜Ó·

 ˙Â„˜Ó˙‰ ≠ÒÂ˜ÂÙ‰ ˙˜ÈÎË· „Â·ÚÏ È˙¯Á· ÆÔÈÚ‰ ˙ÂÙ˜˙˘‰
 Æ˙ÂÙÒÂ ˙Â„Â˜ ÏÚ ‰„Â·Ú È„Î ÍÂ˙ ‰ÚÂ·˜ ˙Á‡ ‰„Â˜·

 ˙ÂÙ˜˙˘‰ ÌÚ „ÁÈ ÔÈÚ‰ Ï˘ “ÒÂ˜ÂÙ“· ÏÙËÏ È˙¯Á· ¨Ï˘ÓÏ
 ≠“ÌÈÒÓ“‰ ª‰ÙÓÈÏ‰ È¯ÂÊ‡ ∫ÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ È¯·‡

 ¨˙ÂÈÏÎ‰ ¨®Ò‚‰ ÈÚÓ‰ È‚Èˆ© ˜„‰ ÈÚÓ‰ Ì˙ÒÓÂ „È‡ÂÓ‚ÈÒ‰
 ≠ÌÈÈÎ¯·‰ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙„Â˜ ª˙Â‡È¯‰Â „·Î‰ ¨ÏÂÁË‰

 ÈÂÂÈ˘ ¯·È‡ ˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙„Â˜Â ‰ÓÁÂ ‰Î¯· ÛÂ‚Ï ˙Â‡È·Ó‰
 Ì‚ È˙˘Ó˙˘‰ Æ˘ÙÙÂ‚‰ ÔÂÊÈ‡Ï ˙Ó¯Â˙‰ ‰„Â˜ ≠Ï˜˘Ó‰

 ÏÚ ˘‚„· ¯‡ÂÂˆ‰Â ˘‡¯‰ ¯ÂÊ‡ È¯·‡ ÌÚ ÌÈÈÈÚ‰ Ï˘ ÒÂ˜ÂÙ·
Æ¯‡ÂÂˆ‰ ˙ÂÙÓÈÏÂ  C≤ ‰ÈÏÂÁ ¨ÌÈÏ‡È¯˜‰ ÌÈ·ˆÚ‰

 ÏÚ ˙ÈÓÊ Â· È˙„·Ú ¨ÛÂ‚‰ ˙È·· “˙È· ÌÂÏ˘“Ï ÌÂ¯˙Ï ˙Ó ÏÚ
 ˙ÂÙ˜˙˘‰ ˙„Â˜ ÌÚ „ÁÈ ¯˘‚Ï ·˜Ú‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ‰ Â˜ ¯ÂÊ‡

 ˙ÂÈ¯Î ÔÈ·Ï ¯˘‚‰ ÔÈ· ¯·ÚÓ‰ Â˜ ˙‡ ‰ÂÂ‰Ó‰ ¨˙ÙÚ¯Ò‰
 ¨ÛÂ‚· “‰¯˜˙≠‰Ùˆ¯” ˙˜ÊÁ· Ì‰ ÂÏÏ‰ ÌÈ¯ÂÊ‡‰ È˘ ÆÍ¯„Ó‰

ÆÔÂÊÈ‡ÏÂ “˙È· ÌÂÏ˘“Ï ÌÂ¯˙Ï È„Î Ì‰· ˘È ÔÎÏÂ
 Ì‚ È˙ÏÙÈË ¨ÛÂ‚‰ Ï˘ ‰ÓÏÁ‰‰ ˙ÏÂÎÈ „Â„ÈÚ Í¯ÂˆÏ

 ‡È‰Â ˙Ó˜˘Ó ˙Î¯ÚÓ ÂÊ Æ˙ÈÏ‡ÂÓ¯Â‰‰ ˙Î¯ÚÓ‰ ˙ÂÙ˜˙˘‰·
ÆÌ„‡ Ï˘ È˘‚¯‰ Í¯ÚÓ‰ ÏÂ‰ÈÏ „ÁÂÈÓ ÔÙÂ‡· ‰¯Â˘˜

 ·ˆÓ≠© Ò¯ËÒ‰Â ˙ÂÎÈ¯„‰ ˙Ó¯ ˙„¯Â‰Â ‰Ú‚¯‰ Í¯ÂˆÏÂ
 ÏÂÙÈË· ÈÏÏÎ‰ ÒÂÓ˙È¯‰ ¨®ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ Ï˘ ÈË˙ÙÓÈÒ
 ˙¯˘¯˘ ∫ÈË˙ÙÓÈÒ‰ ˘ÂÏÈ˘· „˜Ó˙‰Ï È˙¯Á·Â ÈËÈ‡ ‰È‰

Æ˘Ó˘‰ ˙ÚÏ˜ÓÂ Ï¯„‡‰ ˙ËÂÏ· ¨˙ÂÚÏ˜Ó‰
 ‰˘È ‰ÏÈÏ· ÈÎ ˙Â˘‚¯˙‰· ‰¯ÙÈÒ ÏÚÈ ¨˙¯ÁÓÏ Â˘‚Ù˘Î

 Û‡ ‡È‰Â ¨ÂÚÈÙÂ‰ ‡Ï ˘‡¯‰ È·‡Î ÆÔÈ‚ÏËÙÂ‡ ‡ÏÏÂ ·ËÈ‰
 ≠ÌÈÈÈÚ ˙ÂÙÈËÏ ‰¯¯ÂÚ˙‰˘ È¯Á‡ Ì‚ ·ËÈ‰ ÔÂ˘ÈÏ ‰ÁÈÏˆ‰
 ÏÚÈ ÆËÚÓ ‰„¯È ÔÈÚ· ˙ÂÁÈÙ‰ Ì‚ °˘„ÂÁ ‰Ï ‰¯˜ ‡Ï˘ ‰Ó
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Æ˙„„ÂÚÓÂ ‰ÁÓ˘ ‰˙‡¯
 Ê‡Â ¨‰ÓˆÚ ÏÚ ¯˙ÂÈ ˙ˆ˜ ¯ÙÒÏ ÁÂ ‰˘È‚¯‰ ÏÚÈ ¨¯ÂÙÈ˘‰ ¯Â‡Ï
 ÌÈ¯ÂÚ „¯Ó” ÔÈÚÓ ‰˙ÈÈ‰ ı¯‡Ï ˙ÂÏÚÏ ‰Ï˘ ‰¯ÈÁ·‰˘ È˙ÈÏÈ‚

 Ì‰Ï˘ ÌÈÂ˜Ê‰ ˙· ˙‡ Âˆ¯Â Â„‚˙‰ ‰È¯Â‰˘ ÔÂÂÈÎ ¨“¯ÁÂ‡Ó
 Î“Î ‰Ï ‰È‰È ‰È¯Â‰Ó ˜Â˙È‰˘ ‰·˘Á ‡Ï˘ ‰˙„Â‰ ÏÚÈ ÆÌ„ÈÏ
 È˙ÎÈÈÁ Æ” I really didn’t see it coming” ∫‰ÙÈÒÂ‰Â ‰˘˜

 ‰˜˙˘ ÏÚÈ Æsee ÏÚÂÙ‰ Ï˘ ‰˘‚„‰ ÍÂ˙ ‰È¯·„ ÏÚ È˙¯ÊÁÂ
Æ‰È˙Â·˘ÁÓ· ‰Ï ‰ÒÎ˙‰Â

 ˘ÏÂ˘Ó“· Ì‚ ÏÙËÏ È˙ËÏÁ‰ ¨ÏÚÈ Ï˘ ÂÊ‰ ‰‡„Â‰‰ Ï˘·
 ˙Â„Â˜ ≠˙ÂÈÏÎ‰Â Ô˙˘‰ ˙ÈÁÂÙÏ˘ ¨ÌÈÈÎ¯· ∫“ıÓÂ‡‰

 ˜ÈÙ” ≠© ıÓÂ‡ Ø„ÁÙ È·ˆÓÏ ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ¯ÂÊ‡ Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰
Æ®“˙ÂÈÏÎ ¯ÒÂÓ” ¨“„ÁÙ ·Â¯Ó ÌÈÈÒÎÓ· ˙Â˘ÚÏ” ¨“ÌÈÈÎ¯·

 Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰‰ ˙Â„Â˜ ÏÚ ‰„Â·Ú Ì‚ È˙ÙÒÂ‰ ‰Ê‰ ÏÂÙÈË·
 Â˜· ÆÌÈÈ˜Â˘· ÈË‚¯‡‰ ‰ÎÏÂ‰‰ Â˜ ÌÚ „ÁÈ ÌÈÈÈ·‰ Â˜ ¯ÂÊ‡
 ˙ÂÏÁ˘ ∫˙Ó‚Â„ ÌÈ¯·‡ ÌÈÚÙ˘ÂÓÂ ÌÈÚÈÙ˘Ó ‰Ê‰ È‡È„È¯Ó‰
 ¨Ï¯„‡ ¨˙ÂÈÏÎ ¨È·ÁÂ¯‰ Ò‚‰ ÈÚÓ‰ ¨˜„‰ ÈÚÓ‰ ¨®ÌÈÎ˘‡ Â‡©

 ·ˆÚ ¨˙Â‡È¯‰ ¨·Ï‰ ¨˘Ó˘‰ ˙ÚÏ˜Ó ¨˙ÙÚ¯Ò ¨‰¯Ó‰ ÒÈÎ ¨„·Î
ÆÌÈÈÈÚ‰Â ‰ÈÈ‡¯‰ ·ˆÚ ¨ÔÈÚ‰ Ï‚Ï‚ ÚÈÓ

 “ÌÈ·˘ÂÁ” ˙ˆ˜ ÂÎÏ‰Ó· ‰˙˘Ú ÈÎ ÏÚÈ ‰˙„Â‰ ÏÂÙÈË‰ ÌÂÈÒ·
 ‰Ï˘ ÔÈÚ‰ ˙‡ ‡˜ÂÂ„ Â‡È·‰˘ ˙Â·ÈÒ‰ È·‚Ï Ì¯ ÏÂ˜· ‰˙‰˙Â

ÆÌÂ‡˙Ù ˙ÂÏÁÏ
תוצאות

 ÂÈ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ÆÌÈÏÂÙÈË ≥ ÌÈÈ˜Ï Â˜ÙÒ‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ¯Â˜È·Ï „Ú
 ÌÚ ˙ÂÎÁÏ ÂËÈÏÁ‰Â ÌÂ‰ÈÊ‰ ˙Ó¯· ¯ÂÙÈ˘‰Ó „Â‡Ó ÌÈ„„ÂÚÓ

°¯˜È ÔÓÊ ÂÁÂÂ¯‰ ≠˙Â¯˘Â‡Ó ÂÈÈ‰ È‡Â ÏÚÈ Æ‰Ï˙˘‰‰

 „ÁÈÂ ‰Î˘Ó ¯ÂÙÈ˘‰ ˙Ó‚Ó ¨‰Ï˙˘‰Ï „Ú ÌÈÏÂÙÈË‰ ÍÏ‰Ó·
 ÈÙÏ˘ ‰ÏÈÏ· ÆÏÚÈ Ï˘ ˙ÂÈÓÈËÙÂ‡‰ ˙Ó¯ Ì‚ ‰˙ÏÚ ‰˙È‡

 ÌÈ¯ÒÓ Ô˙Ó· È˙ÊÎ¯˙‰ ÔÎÏÂ „Â‡Ó ‰ˆÂÁÏ ‰˙ÈÈ‰ ÏÚÈ ‰Ï˙˘‰‰
Æ“‰Ú‚¯‰” Ï˘

 ˙Ó ÏÚ ‰· ÏÙËÏ È˙Ê¯„Ê‰ ¨ÁÂ˙È‰Ó ‰‡ˆÈ ÏÚÈ˘ ¯Á‡Ï „ÈÈÓ
 ÌÈ¯ÒÓ ˙˙Ï Û‡Â ‰Ú‚¯‰Ï ÌÂ¯˙Ï ¨ÁÂ˙È‰ ˙ÓÂ‡¯Ë ˙‡ Ï˜‰Ï
 Æ‰˙ÈÈÁ„ ˙‡ ÚÂÓÏ È„Î· ¨‰˘„Á‰Â ‰¯Ê‰ ˙È¯˜Ï “‰Ï·˜” Ï˘

ÆÈ¯ËÓÈÒÂ ÈËÈ‡ ¨ÛËÏÓ ¨Í¯ ‰È‰ ÁÂ˙È‰ ¯Á‡Ï ÏÂÙÈË‰
 Ì‰ ∫ÁÈÏˆ‰ ÁÂ˙È‰ ÈÎ ÂÏ ÂÚÈ„Â‰ ÌÈ‡ÙÂ¯‰ ¨ÁÂ˙È‰ ÌÂÈÒ·

 ÌÈ¯ÂÊ‡· Ú‚Ù ÌÂ‰ÈÊ‰˘ ÈÏ·Ó ‰ÈÈ¯ËÙ‰ ÏÎ ˙‡ ¯ÈÒ‰Ï ÂÁÈÏˆ‰
Æ˙È¯˜‰ ˙‡ ‰ÁÏˆ‰· ÏÈ˙˘‰Ï Û‡Â ÔÈÚ· ÌÈ¯Á‡

°‰ÏˆÈ ÔÈÚ‰ ÈÎ ‰˙ÁÙ˘Ó È· ‰Ï Â¯˘È· ‰¯¯ÂÚ˙‰ ÏÚÈ˘Î
נקודה למחשבה...

 È·‚Ï ˙Â‰˙Ï ‡Ï˘ È˙ÏÂÎÈ ‡Ï ÏÚÈ· ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙¯„Ò Í¯Â‡ ÏÎÏ
∫‰Ï Ú¯È‡˘ ‰Ó ÔÈ·Ï ‰Ó˘ ˙ÂÈ˙Â‡ ÔÈ· ¯˘˜‰

Æ˙ÂËÏÁ‰ Ï·˜Ï Ì„‡ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ ‰¯Â˘˜ ≠‘È ˙Â‡‰
 ˙‡ ®˙Â‡¯Ï Ω© ˙Â‰ÊÏ Ì„‡ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ ‰¯Â˘˜ ≠‘Ú ˙Â‡‰

ÆÌÈÈÈÚÏ ‰¯Â˘˜ Ì‚ ‡È‰Â ¨ÂÈÚÈÓ
 ÌÈÚÂ¯È‡‰ ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï Ì„‡ Ï˘ Â˙ÏÂÎÈÏ ‰¯Â˘˜ ≠‘Ï ˙Â‡‰
Æ˙ÂÚ„ÂÓÂ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¨‰„ÈÓÏ Ì˙¯ËÓ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙ ÏÚÎ ÂÈÈÁ·
 ÔÈÚ‰ ÏÚ Ï¯Â‚ ˙¯‰ ‰ËÏÁ‰ Ï·˜Ï ‰˙ÈÈ‰ ‰ÎÈ¯ˆ ˙Ó‡· ÏÚÈ

 ÏÚÂ ‰ÓˆÚ ÏÚ ˜¯Ù ‰„ÓÏ ˙Ó‡· ¨ÍÈÏ‰˙‰ È„Î ÍÂ˙Â ‰Ï˘
Æ‰È˙ÂÏÂÎÈ

”הרשימה הקצרה“

סיפור על שורש אחד והרבה ענפים

∫‰¯ˆ˜ ‰ÓÈ˘¯ ‰‰
 ¨˙ÂÓÎ˘· ÌÈ·‡Î ¨˙Â„¯Á ¨ÔË·· ˙ÂÁÈÙ ¨˙Â¯‚ÈÓ ¨·‚ È·‡Î

Æ¯·ÚÓ ÏÈ‚Â ÌÂÁ ÈÏ‚ Ï˘ ˙ÂÚÙÂ˙ ËÚÓ ¨ÌÈ˜¯Ù· ¯˜Â· ˙Â˘˜Â
 ÈÏ‡ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈÏÙÂËÓ ¯ÙÒÓ Ï˘ ˙È‡¯˜‡ ‰ÓÈ˘¯· ¯·Â„Ó ‡Ï

 ‘Ï Ï˘ ˙ÂÚÒÓ‰ ˜È˙ ‡È‰ ÌÎÈÙÏ˘ ‰ÓÈ˘¯‰ ÏÎ Æ‰Â¯Á‡Ï
 ˙Â·˜Ú· ÏÂÙÈËÏ ÔÓÊÓ ‡Ï  ÈÏ‡ ‰ÚÈ‚‰˘ µ¥ ˙· ‰‡¯Â‰ ˙„·ÂÚ –

ÆÔÂ˙Á˙ ·‚· ÌÈÊÚ ÌÈ·‡Î
 ÍÈ‡Â ‰Ù ‰ÓÏ ‰˘Ó ‡Ï ¨ ÏÙÂËÓ ≠Ì„‡ ÌÈ‡Â¯ ÂÁ‡ ¯˘‡Î
 ˙ÂÈÏ‚‰ ˙Â·Î˘Ï ¯·ÚÓ ËÈ·‰ÏÂ ˙ÂÒÏ Â˙·ÂÁÓ ÂÈÏ‡ ÚÈ‚‰

 ÏÂÙÈË ÏÈÁ˙‰ ‰ÎÎ Æ¯˘Ù‡˘ ÏÎÎ ˜ÂÓÚ ÏÂÙÈË‰ ˙‡ ÔÂÂÎÏÂ ÂÏ˘
 Ï‡ ˜˙¯Ó ÚÒÓÏ ·‚‰ È·‡Î ÏÚ ‰Ï˜‰Ï ‰ÏÈÁ˙· ÔÂÂÎÓ ‰È‰˘

Æ‰ˆ˜Ï ‰ˆ˜Ó ‘Ï Ï˘ ‰ÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ¯ÂÙÈ˘
 Â‡ ¯‰ ÏÚ ÒÙËÓÂ ‰ÏÂÚ˘ ‰ÊÎ „Á‡ ≠Ï˙ÂÙÓ ÏÈ·˘ ÂÈÈÓ„

 ÌÈÓ‰ ˙˘¯Ù Â˜Ï  „Ú ·Ï˘ È¯Á‡ ·Ï˘  ˙ÂÈ„‡ÂÂ ÌÈÏÁÓ ¨ÒÎ¯
Æ‘Ï Ï˘Â ÏÂÙÈË‰ ‰Ê  ≠ÂÏ˘ ˙ÈË¯Ù‰

 ÆÈÏ‡ ‰˙Â‡ ‡È·‰˘ ‰Ó ‡Â‰ ·‚· ·‡Î‰ Æ·‚‰ ·‡ÎÓ ÏÈÁ˙
 „Â‡Ó ‰Ï ÚÈ¯Ù‰Â ‰˙ÈÁ·Ó ¯˙ÂÈ· ÈËÂ˜‡‰ ¯·„‰ ‰È‰ ‡Â‰

 „ÂÓÚÏ ‰Ï ·‡Î ¨¯˜Â·· ÌÂ˜Ï ‰Ï ·‡Î Æ¯·„ ÏÎ· ËÚÓÎ ¨ÌÈÈÁ·

ÌÈÁÓˆÂ ÈÂÒÈÚ – ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

Deep tissue training È‡ÂÙ¯ ÈÂÒÈÚÂ ‡Ù¯Ó ÈÁÓˆÏ ‰ˆ¯Ó ¨ NÆD ˙ÙÂ¯ÂË ≠Ô¯Â˜ ÛÒ‡

 ˙·˘Ï ‰Ï ·‡Î ¨ÂËÂ‡‰Ó ˙‡ˆÏÂ ÒÎÈ‰Ï ‰Ï ·‡Î ¨‰„Â·Ú·
 ·‡Î‰ ÆÔÓÊ‰ ÏÎÂ ·‡Î ÏÂÎ‰ ÆÌÈÁ·Ó ˜Â„·Ï Â‡ Ë¯Ò  ˙Â‡¯Ï

 ·‡Î ¨¯ÓÂÏÎ ¨ÈÙÈˆÙÒ ‡Ï ÔÂ˙Á˙ ·‚ ·‡Î ‰ÂÎÓ˘ ‰Ó ‰È‰
 ˙ˆÈ¯Ù Â‡ ËÏ· ÔÈ‡ ¨ ÂÏ Ì¯Â‚Ï ˙˜ÈÂ„Ó ‰Èˆ˜È„È‡ ÌÂ˘ ÔÈ‡˘

 ‰˜È„·· ÆÌÂÏÎ ÔÈ‡ ≠‰Ï·Á ÔÈ‡ ‰Ï˜ ‡ÏÂ ‰˘˜ ˙Ó˜Ú ÔÈ‡ ˜ÒÈ„
 ÂÓÎ Ô‚‡‰ È¯È¯˘‰ ¯˜ÈÚ· ¨ ËÚÓ ÌÈ˘ÏÁ ·‚‰ È¯È¯˘˘ È˙ÈÏÈ‚

 Æ psoas ≠‰Â  quadratus lumbarum‰
deep tissue ‚ÂÒÓ È‡ÂÙ¯ ÈÂÒÈÚ ≠„Â·ÚÏ ÂÏÁ˙‰ ≠¯ÂˆÈ˜·

 È¯È¯˘· ¯Â·ÈÁ‰ ˙Ó˜¯ ¯Â¯Á˘ ¨Ô‚‡‰Â ·‚‰ ¯ÂÊ‡· tranning
 ÌÈ˜¯ÙÓ‰ Ï˘ ‰ÚÂ˙‰ ÈÁÂÂË ˙Ï„‚‰Â ¨ÌÈÈ¯ÂÁ‡‰ ÌÈÈÏ‚¯‰
 ‰¯„˘‰ „ÂÓÚ ¨ Í¯È‰ ˜¯ÙÓÏ ÌÈÈÎ¯·‰ Í¯„ ÏÂÒ¯˜‰Ó ÏÁ‰–

Æ¯‡ÂÂˆ‰Â
 ˙‡ Â˘Ú ÌÈÓÈ ≠µ ¥ Ï˘ ˘¯Ù‰· ‰Ï‡Î ÌÈÏÂÙÈË ‰˘ÂÏ˘

 ÔÈËÂÏÁÏ ÂÓÏÚ ËÚÓÎ ·‚‰ È·‡Î Æ‰ÙÂˆÓÏ ¯·ÚÓ ‰„Â·Ú‰
 Ï˘ ‡·‰ „·Â¯‰ Ï‡ ‰‡Ï‰ ÍÈ˘Ó‰Ï ˙Â‡‰ ˙‡ ÈÏ Ô˙˘ ‰Ó

ÆÏÂÙÈË‰
 ≠¯ÓÂÏÎ ÂÓˆÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ÛÂ‚Ï ÌÂ¯‚Ï ÍÈ¯ˆ È‡ ÂÈ˘ÎÚ

 ÌÈ˘„ÂÁ· Â„·Ú ‡ÏÂ ËÚÓÎ˘ ÌÈ¯È¯˘ Ì˙Â‡ ˙‡ ·Â˘ ˜ÊÁÏ
 ÌÈÈÓÂÈÏ ˙Á‡ ‰Â˙Ó ‰ÎÈÏ‰ Æ˙ÎÏÏ ≠ËÂ˘Ù ÈÎ‰ ÆÌÈÂ¯Á‡‰
 È¯È¯˘ ˙‡ ·Â˘ ˜ÊÁ˙Â ÌÈ¯È¯˘‰ Ï˘ ˙ÏÂÎÈ‰ ˙‡ ‘ÏÏ ¯ÈÊÁ˙
 ¯ÙÒÓÏ ˙ÂÈÁ‰ ‰Ï·È˜ ‡È‰ ˙‡Ê ÌÚ „ÁÈ ÆÌÈÏÂ„‚‰ ‰·ÈˆÈ‰
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 Ì‚ ı¯‡· Ï„‚˘ ÁÓˆ ®withania somnifera© ˙¯Î˘Ó ‰ÈËÈÂ 
Æ˙È„Â‰‰ ‰‡ÂÙ¯‰Ó Â¯Â˜Ó Í‡ ÔÎ

 „·ÂÚÂ ÌÈ·ˆÚ‰ ˙Î¯ÚÓ ˙‡ ˜ÊÁÓ˘ ®schisandra© ‰¯„ÒÈÎ˘
Æ¯·ÚÓ‰ ÏÈ‚ ˙ÂÚÙÂ˙ ÏÚ Ì‚

ÆÌ˜˘ÓÂ ¨Ï¯„‡ ˜ÊÁÓ ®glycyrrhiza© Á¯˜ ˘Â˘– ıÈ¯Â˜ÈÏ
∫Á˙Ó‰ ˙Ó¯ ˙„¯Â‰Â ÌÈ¯È¯˘‰ ˙ÈÈÙ¯‰Ï

 ˜‰·ÂÓ ˙Â„¯Á „‚Â ÁÓˆ ®hypericum© ÌÂ˜È¯ÙÈ‰ ≠Ú¯Ù
ÆÔÂÒÈÁ‰ ˙Î¯ÚÓ·Â „·Î· Ì‚ ÍÓÂ˙˘

 ˘‡¯ È·‡ÎÂ ˙Â¯‚ÈÓ· ÏÂÙÈËÏ ˜‰·ÂÓ ÁÓˆ ≠Feverfew
ÆÌÈÂ¯Î

 „·Î‰ ˙ÂÏÈÚÙ ˙‡ Ì˜˘Ó˘ ÁÓˆ  taraxicum È‡ÂÙ¯ ÔÈ˘
ÆÂ„Â˜Ù˙ ÏÚ ÌÈ„È·ÎÓ˘ ÌÈÏÚ¯Ó ÈÂ˜È· ÂÏ ¯ÊÂÚÂ

Æ ÌÈÂÂ˘ ÌÈÒÁÈ· ÈÏÂ‰ÂÎÏ‡ ÈÂˆÈÓ· ‰Ï‡ ÏÎ ˙‡

 ÈÏ‡ ‰¯ÊÁ ‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ· ÏÂÙÈË Ï˘  ˙ÂÚÂ·˘ ‰˘ÂÏ˘ ¯Á‡Ï
 ˙Â¯‚ÈÓ Â‡ ˘‡¯ È·‡Î ‰˙ÂÂÁ ‡Ï˘ ‰¯ÙÈÒÂ ˙¯Â˜È·Ï ‘Ï
 ËÚÓÎ ÂÓÏÚ ÌÈ˜¯Ù· ÌÈ·‡Î‰˘Â ÌÈÂ¯Á‡‰ ˙ÂÚÂ·˘·

 ‡È‰ ¨¯˜Â·· ÌÂ˜Ï ‰Ï Ï˜ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰˘ ‰¯ÙÈÒ ‡È‰ „ÂÚ ÆÈ¯Ó‚Ï
ÆÌÂÈ‰ Í¯Â‡Ï ¯˙ÂÈ ‰ÚÂ‚¯Â ¯˙ÂÈ ˙È·ÈË˜Ù‡ ‰˘È‚¯Ó

 „ÂÚ ˙Á˜Ï ‰Ï È˙ˆÏÓ‰ ÌÈÁÓˆ‰ Ï˘ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ‰˙Â‡ ˙‡
ÆÍ¯„‰ Í˘Ó‰· ÔÂ„Ï ÏÈÁ˙‰ÏÂ ˘‚ÙÈ‰Ï ÂÚ·˜ Ê‡Â ÌÏ˘ ˘„ÂÁ
 ‘Ï Ô‡ÎÓ ÆÂÏ˘ ÌÈÓ‰ ˙˘¯Ù Â˜Ï ÏÂÙÈË‰Â ‘Ï ¨ È‡ ÂÚ‚‰ Ô‡Î

 ÈÏÂ‡ ÆÈ¯˘Ù‡ ¯˙ÂÈ ‰·¯‰ ÏÂÎ‰ Ô‡ÎÓ ¨ÍÈ˘Ó‰Ï Ô‡Ï ËÈÏÁ˙
 Â‡ ‰Ê „ˆÏ ˘ÂÏ‚Ï ¯Á·˙ ‡È‰ ÈÏÂ‡Â ˙ÂÁÂ· ‰‚ÒÙ· Ô‡Î ¯‡˘

Æ ÌÈÎÈ˘ÓÓ „ÈÓ˙ ≠ÍÈ˘Ó‰ÏÂ ¯Á‡

 ¯ÙÒÓÂ Â˘ÏÁ˘ ÌÈÈÏ‚¯‰ È¯È¯˘ ˜ÂÊÈÁÏ ÌÈÏÈ‚¯˙ Ï˘ ÌˆÓÂˆÓ
Æ‰ÚÂ˙‰ ˙ÏÂÎÈ  ˙Ï„‚‰Ï ˙ÂÁÈ˙Ó

Æ‰ÏÚÓÏÂ ‰ÓÈ„˜ ÒÙËÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ˜¯ ¯˘Ù‡ ‰‡Ï‰Â Ô‡ÎÓ
 ¯ÙÒÓ ¯Â˙ÙÏ ÌÎ¯„Â ÌÈÏ‚¯‰· ÏÙËÏ ÏÈÁ˙‰Ï ‡Â‰ ‡·‰ ·Ï˘‰

ÆÌÈÙÒÂ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ
 ˙ÂÁÂ¯‡ ¯˜ÈÚ· ÏÏÎ˘ ÔÊÂ‡ÓÂ ¯„ÂÒÓ ËÈ¯Ù˙ ‰Ï·È˜ ‘Ï 

 ‰È‡˘ ‰ÂÊ˙Â ÌÈÓ ¯˙ÂÈ  ˙ÂÓ„ÊÓ ˙ÂÁÂ¯‡ ˙ÂÁÙ ¨ ˙Â¯„ÂÒÓ
 Í¯Â‡Ï ‰ÈÂÓ¯‰· „Â·ÚÏ ‰Ï ˙¯ÊÂÚ ‡Ï‡ ˙Î¯ÚÓ‰ ÏÚ ‰ÒÈÓÚÓ

 ˙ÂÈˆ¯· ÌÈ¯·„‰ ˙‡ ‰Á˜Ï ‘Ï Æ¯‰Ó ÚÈ‚‰ ÈÂÈ˘‰ Æ‰ÏÈÏ‰Â ÌÂÈ‰
 ‰È˘·Â ÏÂÎÈÚ‰ ˙Î¯ÚÓ „Â˜Ù˙· ¯ÎÈ ¯ÂÙÈ˘ ÏÚ ‰¯ÙÈÒÂ

 Æ‰ÏÈÏ·
 Æ˙Â„¯Á‰Â ˙Â¯‚ÈÓ‰ ∫·Ï˘ „ÂÚ ¯‡˘

 ˙ÂÓÎ˘‰ ¯ÂÊ‡· ·¯ ÒÓÂÚ· È˙Á·‰ ÔÂ˘‡¯‰ ÏÂÙÈË· ¯·Î
 ÆÏÙÂËÓ‰ ‡ˆÓ Â·˘ ·¯ Á˙Ó ÏÚ ·Â¯Ï „ÈÚÓ˘ ‰Ó Æ¯‡ÂÂˆ‰Â

 ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰ ˙‡ ˙ÈÁÙ‰Ï ‰Ï ¯ÊÚ ÌÂÈ‰ „Ú ÂÏÂÎ ÏÂÙÈË‰
 Ì‰ Ï·‡ ˙‡ˆÓ ‡È‰ Â· ·¯‰ Á˙Ó‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î ÂÓ¯‚˘

 ÌÈÓÈ ‰ÓÎ ¯Á‡Ï Â¯ÊÁ ® ¯‡ÂÂˆ·Â ˙ÂÓÎ˘· ÌÈ·‡Î‰Â ˙Â¯‚ÈÓ‰©
 ÔÓÊ‰ ÂÈ˘ÎÚÂ ÌÂËÙÓÈÒ· È˙ÏÙÈË ·Â˘ ≠¯ÓÂÏ ‰ˆÂ¯ ÆÌÚÙ ÏÎ

 ¨¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ „·Â¯Ï ¯Â·ÚÏ≠Âˆ¯˙ Ì‡  Â‡ ·Ï˘ „ÂÚ ÒÙËÏ
Æ‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ· ÏÂÙÈË

 ÌÈÁÓˆ ¨ ÌÈÎÓÂ˙Â ÌÈ˜ÊÁÓ ÌÈÁÓˆ ÌÚ „Â·ÚÏ È˙¯Á·
 ÌÈÙ¯Ó˘ ÌÈÁÓˆÂ¨Ï¯„‡‰ ˙ËÂÏ· „Â˜Ù˙ ˙‡ ÌÈ¯Ù˘Ó˘

 ‰˙ÏÂÎÈ ˙‡ ¯È·‚‰Ï È˙˘˜È· ÍÎ È„È ÏÚ ÆÌÈ¯È¯˘‰ ˙‡ ËÚÓ
 ˙‡ ˙ÈÁÙÈ˘ ‰Ó ¨˙¯Á‡ ËÚÓ ÌÈ¯·„‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ‘Ï Ï˘

Æ¯˙ÂÈ ˜ÂÓÚ ÌÂ˜ÓÓ ˙Â„¯Á‰Â Á˙Ó‰ Ï˘ ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰
∫ÂÈ‰ ÌÈ‚ÂËÙ„‡ ÌÈÂÎÓ‰ ÌÈ˜ÊÁÓ‰ ÌÈÁÓˆ‰

È‡ÂÂ˘ ‚Ù – ‰¯˜Ó ¯Â‡È˙

È‡ÂÂ˘ ‚Ù È„ÂÓÈÏ ˙ÊÎ¯Ó  FÆSÆRÆC Higher Diploma ¯ÈÈÏ˜ ÏÚÈ

”גלגולו של בית“

 È·Â˘ÈÈÓ „Á‡· ÈË¯Ù ˙È·· ıÂÚÈÈ ˙˙Ï È˙ÓÊÂ‰ ¨‰Â¯Á‡Ï
ÆÔÂ¯˘‰

 ÌÈÈ˘˜ ËÚÓ ‡Ï ‰ÂÂÁ˘ ‚ÂÊ È“Ú ¯ÎÓ ∑∞ ‰ ˙Â˘· ‰·˘ ˙È·‰
Æ˙È·‰ ˙‡ ¯ÂÎÓÏ Û‡ ıÏ‡ ÌÈÈ˙Ú·  ¯˘‡ ÌÈÈ˘˜ ¨ÂÈÈÁ·

 Û˙¯Ó ˙ÓÂ˜ ˙ÙÒÂ˙· ˙ÂÓÂ˜ ˘ÂÏ˘ Ô· ÈË¯Ù ˙È·· ¯·Â„Ó
Æ¯“Ó µ∞∞ Î Ô· ˘¯‚Ó ÏÚ ·˘ÂÈ‰

מחנק:
 ıÂÙÈ˘ ˙È·· ÍÂ¯ÚÏ ÂËÈÏÁ‰ ¨ÌÈ„ÏÈ È˘Â ¯ÈÚˆ ‚ÂÊ ¨ÌÈ˘ÎÂ¯‰

ÆÔÈËÂÏÁÏ ¨Â‰‡¯Ó ˙‡ ˙Â˘ÏÂ È·ÈÒ‡Ó
 ıÂÚÈÈ· ¯ÊÚÈ‰Ï ÌÂˆ¯Ï ‰·ÈÒ‰˘ ÂÈÈˆ ¨È˙Â¯˘ ˙‡  Â¯Î˘˘Î
 Û‡˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨˙È·· ˜ÁÓ ˙˘ÂÁ˙ ‡È‰ ıÂÙÈ˘· È‡ÂÂ˘ ‚Ù

Æ˙È·‰ ˙˘ÈÎ¯ È·‚Ï ‰Ë¯Á ˙Â˘‚¯· ‰˙ÂÂÏ
 ˘È ˜ÁÓ‰ ˙˘ÂÁ˙Ï ÈÎ È˙‡ˆÓ ¨ÌÂ˜Ó· ÔÂ˘‡¯‰ È¯Â˜È··
 Æ˙È·‰ Ï˘ ÈÂˆÈÁ‰Â ÈÓÈÙ‰ ‰·Ó· ˙ÂˆÂÚ‰ ˙Â·¯ ˙Â·ÈÒ
 ¨ÂÈ¯ÈÈ„ ÏÚ Â˙ÚÙ˘‰Â ˙È·‰ ˙·‰· ÈÂ˘‡¯‰ ‰˜È„·‰ ·Ï˘

 Ú˜¯˜‰ ÈÙÏ ÒÁÈ· ‰·Ó‰ Ï˘ ÂÓÂ˜ÈÓ ˙·‰· ‰ÏÈÁ˙ ˜ÒÂÚ
 ˙ÂÓ˘¯˙‰ ÏÏÂÎ ®‰¯Âˆ‰Â ÛÂ‰ ˙ÏÂÎÒ‡ © ÁË˘· ‰ÈÙ¯‚ÂÙÂËÏÂ

ÆÂÈÏ‡ ‰˘È‚‰ ÈÏÈ·˘Â ˙È·‰ ˙·È·Ò ¨˙È·‰ ¯ˆÁÓ

 Ï‡ È‘ˆ‰ ˙ÓÈ¯Ê· ¯˙È‰ ÔÈ· ˙˜ÒÂÚ ¨‰¯Âˆ‰Â ÛÂ‰ ˙ÏÂÎÒ‡
 Æ‰·Ó‰ Û¯ÂÚ Ø˙ÈÊÁ ¯Èˆ ˙·‰ ÍÂ˙ ¨ÂÎÂ˙·Â ‰·Ó‰

 ¯·„ ¨ÌÈÂÎ‰ ÌÈÏÏÎÏ ÔÈËÂÏÁÏ Â„‚ ¯ˆÁ‰Â ˙È·‰ ÈÙ ÁË˘
 Æ‘˙È·· ˘È‚¯‰Ï’ ‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ˙È·‰ È·Ó ÚÂÓÏ ÂÁÂÎ· ‰È‰˘
 Ï˘ Ì‰ÈÈÁ Â· ·ˆÓ ¯ÂˆÈÏ ÂÈ‰ ÌÈÏÂÏÚ ‰Ï‡ ÌÈÂ˙ ¨ÍÎÓ ‰¯˙È

 ÌÈ¯ÈÈ„Ï ‰¯˜˘ ÈÙÎ ˘ÓÓ ¨ÌÈÈ˘˜Â ˙Â¯ÂÓ‰Ó ÂÂÏÈ ˙È·‰ È·
   ÆÌÈÓ„Â˜‰

 ¨‚ÂÊ‰ È· Ï˘ ÌÏÊÓÏ  ÆÌÈ˙· ˙Â¯˘Ú· È˙Ï˜˙ ¯·Î ‰ÓÂ„ ·ˆÓ·
 ˙‡ Ô˜˙Ï ‰È‰ Ô˙È Â· ·Ï˘· ¨ıÂÙÈ˘‰ ÈÙÏ ıÂÚÈÈÏ ÈÏ‡ ÂÙ Ì‰

ÆÔÈËÂÏÁÏ ·ˆÓ‰
האם הרכישה נכונה?

 ‰ˆÂÁÓÂ ˙È·· È˙Î¯Ú˘ È‡ÂÂ˘ ‚Ù‰ ˙Â˜È„·Â ÔÂÁ·‡‰ ÍÈÏ‰˙·
 ‰‡ÏÓ ‰ÂÓ˙ ÈÏ Â˙ ¯˘‡  ÌÈÙÒÂÂ  ÌÈ·¯ ÌÈÂ˙ È˙ÙÒ‡ ¨ÂÏ

Æ˙È·‰ Ï˘ ÈË‚¯‡‰ Ï‡ÈˆËÂÙ‰ ÏÚ
 ¯Á‡Ï˘ ˙Â‡„ÂÂ· ÚÂ·˜Ï È˙ÏÂÎÈ ¨ÈÙÏ ‰˘¯Ù ‰ÂÓ˙‰˘Î ¨˙ÚÎ

 ˙È‡„ÎÂ ‰ÂÎÏ ‰˘ÈÎ¯‰ ·˘ÁÈ˙ ¨ÌÈ˘¯„‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÚÂˆÈ·
Æ®ÌÈ˘ÎÂ¯‰ ˙‡ ‰˙ÂÂÈÏ˘ ‰Ë¯Á‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙Â¯ÓÏ©

 ˙Â‚¯„Ó ÂÏÈ·Â‰ ¨˙È˘‡¯‰ ‰ÒÈÎ‰ ˙Ï„ „ˆÏ ˘ÓÓ ¨˙È·‰ ¯ˆÁ· 
 ˙‡ ¯Ú¯ÚÏ È„Î ¨ÂÓˆÚÏ˘Î Â· ‰È‰ ‰Ê ¯·„  ÆÛ˙¯Ó Ï‡ ˙ÂÏÂÏ˙

 ÂÈÈÁ ÏÚ ‰Ú¯Ï ÚÈÙ˘‰ÏÂ ‰Ê ˙È·· ¯ÈÈ„ ÏÎ Ï˘ ˙ÈÏÏÎ‰ Â˙˘ÂÁ˙
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Æ˙ÂÂ˘ ˙ÂÓ¯·
 Á˙Ù· ‰ËÓÏ ‰¯·Ëˆ‰Â È‘ˆ‰ ˙È‚¯‡ ÏÎ ‘‰„¯È’ ‰Ï‡ ˙Â‚¯„Ó·

Æ˙È·‰ Ï‡ ‰ÓÈÙ ÒÎÈ‰Ï ÌÂ˜Ó· Û˙¯Ó‰
 Ï˘ ‰ÂÎ ‰ÓÈ¯Ê ¯˘Ù‡ ‡Ï ‡Â‰ Ì‚ ˙È·‰ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ‰·Ó‰

 ¯ˆÈ˘ ¯·„ ¨È‘ˆ‰ ˙È‚¯‡
Æ˙ÂÚÈ˜˙Â ‰Èˆ·ÈËÂÓ ¯ÒÂÁ Ï˘ ‰˘ÂÁ˙ ¨˙¯„Â˜ ‰¯ÈÂÂ‡ ˙È··

 Ï˘ ˙ÈË‚¯‡‰ ‰ÙÓ‰ ˙ÈÈ·Â Û¯ÂÚ≠˙ÈÊÁ ¯Èˆ ˙„È„Ó
 ÌÈÈ·Ó ÌÈÈÂÈ˘ Ï˘ Ì˙ÂˆÈÁ ÏÚ ˙Â‡„ÂÂ· ÂÚÈ·ˆ‰ ˙È·‰

 ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ È„Î Ì‰· ˘È ¯˘‡ ÌÈÈÂÈ˘ ¨¯ˆÁ·Â ˙È·· ÌÈ·ÂˆÈÚÂ
 ÌÂ˜ÓÏ Â˙Â‡ ÍÂÙ‰ÏÂ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÓÂÏ‚‰ ˙ÂÈ·ÂÈÁ‰ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡‰

ÆÂÈ¯ÈÈ„ ˙‡ ‰Ó‡ ˙¯˘È ¯˘‡ ˙È· ÆÂ· ˙ÂÈÁÏ ÌÈÚ˘
’פנינת פנג שוואי‘

 ¨‰È·· ‰ÁÓ˙Ó‰ ÏÎÈ¯„‡ Ï˘ ÂÈ˙Â¯È˘ ˙‡ Â¯Î˘ ÌÈ˘ÎÂ¯‰
 ‰·‰Â ˙ÂÁÈ˙Ù ‰ÏÈ‚Â ‰„Â·ÚÏ Ì˙¯ ‡Â‰ ÆÌÈ·Ó ·ÂˆÈÚÂ ˘Â„ÈÁ

 Æ˙ÈÈÒ‰ ‰˜ÈÒÈÙËÓ‰ ÈÊ¯Ï
 ¨‰·¯ ‰ÁÏˆ‰· ˙Á‡Ï ˙Á‡ È‡ÂÂ˘ ‚Ù‰ ˙ÂˆÏÓ‰ ˙‡ Ì˘ÈÈ ‡Â‰

Æ‘È‡ÂÂ˘ ‚Ù ˙ÈÙ’ Ï ˙È·‰ ˙‡  ÍÙ‰˘ ‰Ó
 ‰˙· ¨È‡ÂÂ˘ ‚Ù‰ ˙ÂÂ¯˜Ú ÈÙ ÏÚ ˙Ë¯ÂÙÓ ÌÈÈÂÈ˘ ˙ÈÎ˙

 ÍÂ˙Â ÌÈ¯ÈÈ„‰ ÔÂˆ¯Ï ‰‡ÏÓ ‰Ó‡˙‰·¨ÏÎÈ¯„‡‰ ÌÚ ˙Á‡ ‰ˆÚ·
 ÌÈ·¯ ÌÈÂ˙ Â˜ÙÈÒ ¨Ô‰ Ì‚ ÆÌ‰Ï˘ ‰„ÈÏ‰ ˙ÂÙÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

 Æ˙È·‰ È·Ï ÌÈˆÂÁ‰ ¨ÌÈÈÂ·Á‰ ÌÈÈË‚¯‡‰ ÌÈËÓÏ‡Ï ¯˘‡·
 ¨˙Â˙Ï„‰ ¨˙ÂÂ¯‡‰ È¯„Á ¨˙ÂÁÏ˜Ó‰Â ÌÈ˙Â¯È˘‰ È¯„Á ¨Á·ËÓ‰

 ˙‡ Â¯È˙Â‰ ¨¯ÒÂ‰˘ ˙È·‰ ‚‚ ÂÏÈÙ‡Â ÌÈÙÂ˜˘Ó‰Â ˙ÂÂÏÁ‰
Æ„·Ï· ÂÏ˘ ˙ÙËÚÓ‰ ÌÚ ˙È·‰

 ¨˙È·‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰„ÈÏÏ ¨È‡ÂÂ˘ ‚Ù‰ ˙ÈÁ·Ó ‰ÓÂ„ ¯·„‰
 ‰ÙÓ‰ ÈÂÈ˘ ˙Â·¯Ï ¨˙È·Ï ˙Â·¯ ˙ÂÈÂ¯˘Ù‡ ÔÎÏ Á˙ÂÙÂ

  ÆÂÏ˘ ˙ÈË‚¯‡‰

 ‰ÓÒÁ Û˙¯Ó‰ Ï‡ ‰„È¯È‰ ≠ ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÈ˘ ¯·Ú ˙È·‰
Æ˙ÂÈËËÒ‡ ‘‰‡·ÒÓ’ ˙Â˙Ï„·

 ‰‡Â·Ó ¯ˆÈ ˙È·‰ Ï˘ ˙È˘‡¯‰ ‰ÒÈÎ‰ ˙Ï„ ÌÂ˜ÈÓ ÈÂÈ˘
ÆÂÈÏ‡ ‰ÒÈÎ· Ì‚Â ˙Ï„‰ ÈÙÏ ‰ÏÂÙÎ ˙¯‡ÂÓ

 Â˜· ˙Ó˜ÂÓÓ ‰˙ÈÈ‰˘ È˘‡¯‰ ‰È˘‰ ¯„Á ˙Ï„ Ï˘ ‰ÓÂ˜ÈÓ
 Ì‚ ¯ÙÈ˘˘ ¯·„ ¨‰„Èˆ‰ ˜˙ÚÂ‰ ˙Â„¯ÂÈ‰ ˙Â‚¯„ÓÏ ®ÏÂÓÓ © ¯˘È

Æ¯„ÁÏ ‰ÒÈÎ·˘ È‘ˆ‰ ˙È‚¯‡ ˙ÂÎÈ‡ ˙‡
 „ˆ· ‰È˘‰ È¯„Á· Ú‚Â¯Â ˙ÂÈÓÈËÈ‡ ˙¯ÈˆÈ ÏÚ ‰„Ù˜‰ ‰˙ÈÈ‰

ÆÌÈ¯Á‡‰ ˙È·‰ È˜ÏÁ· ˙ÒÒÂ˙ ÌÈÈÁ ˙˘ÂÁ˙
 ÈÙÏÎ ˙ÈÙÂÓ‰ ‰Î¯ ‰¯Â‡˙·Â ÌÈÚ·ˆ· ÔÂÎ ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú

ÆÌÈÁ˙Ù‰ Ï˘ ÔÂÎ ÌÂ˜ÈÓÂ ‰ÏÚÓ
 ÂÂ˘ ÁË˘‰ ÈÙ ¯˘‡Î ÌÈ·¯ ÌÈÈÂÈ˘ ‰¯·Ú ‡È‰ Ì‚ ˙È·‰ ¯ˆÁ
 ‰ ˙Â‡ÁÒÂÂ‘‰¯Âˆ‰’ ˙ÏÂÎÒ‡  ˙Â‡ÁÒÂ ·ËÈÓ© ÈÙ ÏÚ ÔÈËÂÏÁÏ

Æ®‘ÌÈÓ’
 ¯ˆÁ‰ Ï˘ ‰ÁË˘ ˙‡ ˙ÈËÙÂ‡ ÂÈË˜‰˘ ÌÈÒÏÙÓ È˘

 ˙‡ ÏÈ„‚‰˘ ¯·„ ¨Ô·‡ ¯„‚ Û˜ÂÓ „Á‡ ÒÏÙÓÏ Â„ÁÂ‡ ˙È¯ÂÁ‡‰
 ‰ÂÂ‰Ó‰ ¯ˆÁ ¯ˆÂÈ ·Á¯Ó‰ Ï˘ ÂÓÂÁÈ˙ „ÂÚ· ¨·Á¯Ó‰ ˙˘ÂÁ˙

Æ˙È·‰ È·Ï Í¯Â·ÓÂ ÈÂÈÁ ‘È‘ˆ ¯‚‡Ó’
 ÌÈÓÈÚÂ ÌÈÎ¯ ‰Ó„‡Â ÏÂÁ ÈÚ·ˆ· ˘ÂÓÈ˘ ‰˘Ú ¯ˆÁ·Â ˙È··

 ÌÈ¯ÓÁ·Â ˙Â¯Âˆ· ¨ÔÈÚÏ
 ÆÌÈËÓÏ‡‰ ˙˘ÓÁ Ï˘ ‰ÂÎ ‰ÓÈ¯Ê ÌÈ‡Ë·Ó˘

והתוצאה –

ÈËËÒ‡Â ·ˆÂÚÓ ÏÏÁ
ÔÈÚÏ ÌÈÓÈÚÂ ÌÈÓÁ ÌÈÚ·ˆ

Æ‰˙È·‰ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ˙È·‰ È· ¨¯˜ÈÚ‰Â
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ÂÏ· ÏË Ø Ú·Ë‰ ÌÚ ‰ÈÂÓ¯‰Î ˙Â‡È¯·‰

 ¨˙ÂÂÚ‰ Ú·¯‡ ÌÚ Ì˙ÚÂ˙ Í¯„ ÌÈÈÁ ÌÈÈÊÓ ÌÈÓÎÁ‰”
 ÒÚÎÂ ‰ÁÓ˘ ÔÈ· ‰ÈÂÓ¯‰·  ¨¯Â˜Ï Â‡ ÌÂÁÏ ‰Ó‡˙‰·

 ‰˘˜˘ ‰Ó ÔÈ·Â YANG≠Â YIN ÔÈ· ÔÂÊÈ‡· ¨ÌÈÂÂÏ˘ ÌÈ¯Â‚Ó·¨
 ÏÚ· Ì„‡Ï ¯Â„ÁÏÓ ®GUI© „˘‰ ˙‡ ÂÁ„È ÂÏ‡ ÏÎ ÆÍ¯˘ ‰ÓÂ

1 “ÌÈÎÂ¯‡ ÌÈÈÁÏ „Ú ‰È‰È ‡Â‰Â ‰Â·˙‰

 ‰ÏÚÙ‰ ˙Â‡¯Â‰Î ˙Â‡¯È‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÂÏ‡ ˙Â¯ÂÙÒ ÌÈÏÈÓ
 ·˙ÎÈ‰Ï ÏÂÎÈ˘ ‰ÓÏ ÌÂÎÈÒÎ ˜¯ ˙Â˘Ó˘Ó Ì‰ Í‡ ˙ÂËÂ˘Ù

 ‰Ê ËÂ˘Ù ÔÂÈÚ¯ ‰¯ˆ˜· ¯‡˙Ï ‰Ò‡ ÆÌÈÓÏ˘ ‰Î¯„‰ È¯ÙÒ·
∫·Á¯ ÏÂÏÎÓÎ

“˙ÂÂÚ‰ Ú·¯‡ ÌÚ ÚÂ”
 ‰Ê ÔÈÈÚ Æ·È·ÒÓ˘ Ú·Ë‰ ÌÚ ¯˘˜· ˙ÂÈ‰Ï Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó·
 ˙ÂËÂ˘Ù ÂÈ‰ ÌÈ¯Ú‰ ¯˘‡Î ‰˘ ≤∞∞∞≠Î ÈÙÏ ¯·Î ÚÈÙÂ‰

 ÂÈ‡ ‰Ê ËÙ˘Ó ÆÌÂÈ‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÌÈ¯ÚÏ ‰‡ÂÂ˘‰·
 È„ÈÏ ‡· ‰Ê˘ ÈÙÎ© ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ÈÙÏ ˘·Ï˙‰Ï Í¯ÂˆÏ ÔÂÂÎ˙Ó
 ‡Ï‡ ®“¯Â˜Ï Â‡ ÌÂÁÏ ‰Ó‡˙‰·” Ï˘ ÔÂÈÚ¯‰Ó ˜ÏÁÎ ÈÂËÈ·

 ‰ÁÈ¯Ê‰ ∫Ú·Ë‰ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈÂ˘ ÌÈ„„ˆÏ ·Ï ˙ÓÂ˘˙Ï ÒÁÈÈ˙Ó
 ÈÂÈ˘‰ ¨˙Â˙˘Ó‰ ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓ ˙ÂÈ·˙ ¨˘Ó˘‰ Ï˘ ‰ÚÈ˜˘‰Â
 ˙ÂÂ˘‰ ˙ÂÈ˘‚¯‰Â ˙ÂÈÙÂ‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙‰ ¨˙ÂÈÁ‰ ÈÈÁ·Â Ú˜¯˜·

 ÌÈÂ˘‰ ÌÈ„È˜Ù˙‰ ¨‰ÓÓÈ‰ ˙ÂÓ„˜˙‰ ÍÈÏ‰˙Ï ˙ÂÂÏ˙Ó‰
Æ‘ÂÎÂ ˙ÂÂÚ‰ ÈÈÂÈ˘Ï Ì‡˙‰· Ì„‡‰Ó ÌÈÙÂˆÓ‰

 ˙‡ ÌÈˆÈÓÁÓ Â‡ ∫Ú·Ë‰Ó ÂÓˆÚ ˙‡ ÌÈ„„Â·Ó Â‡ ÌÂÈÎ
 ÌÈÏÎÂ‡ Â‡ ¨¯¯ÂÚÓ‰ ÔÂÚ˘‰ ÏÂˆÏˆ ˙‡ Â˙Ù„Ú‰· ‰ÁÈ¯Ê‰

 ‰Ó ˙‡ ÏÂÎ‡Ï ÌÂ˜Ó· ˙Â‡ÒÙÂ˜· ÊÂ¯‡ ÔÎÂÓ ¨„·ÂÚÓ ÔÂÊÓ
 ˙È‡ÓˆÚ ‰¯Âˆ· ÌÈ˘·Ï˙Ó Â‡ ¨Â·È·ÒÓ ÁÓÂˆÂ Ï„‚˘

 ÌÈ¯Â˙· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙‡ Â˙Ù„Ú‰· ¯ÈÂÂ‡‰ ‚ÊÓÏ ‰ÙÂÙÎ ‰È‡˘
 Ï˘ ÌÈ˜Â¯È‰ ˙Â‡È¯‰≠˙Â¯ÚÈ‰ ˙‡ ÌÈ˙¯ÂÎ Â‡ ¨ÌÈ‚ÊÓÂ

 ÌÈ·Á¯ ÌÈ˘È·Î ¨ËÏÙÒ‡ ¨ÔÂË· ·¯˜· ˙ÂÈÁÏ Â˙Ù„Ú‰· Ú·Ë‰
 Æ·Î¯ ÈÏÎ ÌÈÒÂÓÚ‰

 ÂÏ ˘È ¨˙ÂÓ„˜˙‰‰ ÔÂÚ˘ ˙‡ ‰¯ÊÁ ·È˘‰Ï ¯˘Ù‡ È‡˘ ˙Â¯ÓÏ
 ‰¯Â‡Ù˙Ï ‰Ó‡˙‰· ‰Ó·Î È¯„ÂÓ‰ ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÁÏ ‰¯ÈÁ·‰ ˙‡
 Â˙ÂÂÎ ÔÈ‡ Ú·ËÏ Ì„‡‰ ÔÈ· ˙¯Â˘˜˙ Ï˘ ‰Ê ÔÂÈÚ¯ ÆÚ·Ë‰ Ï˘

 ÒÂÓÚ‰ Ú·Ë‰ ˙È·Ï Â‡ ˙È‚¯Â‡‰ ÔÂÊÓ‰ ˙ÂÁ Ï‡ ‰ÎÈÏ‰Ï
 ‡È‰ ‰Ê ÔÂÈÚ¯ ˙ÂÂÎ ÆÌÈÏ¯ÈÓÂ ÌÈÈÓËÈÂ ‡Ù¯Ó ÈÁÓˆ È¯ˆÂÓ
 ¯ÂÊÁÓ Ï‡ ¨Ú·Ë‰ Ï‚ÚÓ Ï‡ ‰ÈÂ‡¯ ·Ï ˙ÓÂ˘˙ ˙˙ÏÂ ·Â˘Ï·

 ¨ÌÈ¯‰ ¨ÈÁ‰ ÈÏÚ· ¨‰Ó„‡‰ ÌÚ ÌÈÒÁÈ‰ Ï‡Â ÈÚ·Ë‰ ÔÓÊ‰ ÔÂÚ˘
 ÆÁ¯ÈÂ ˘Ó˘ ¨ÌÈÈÓ˘ ¨ÌÈÓ ¨˙ÂÈ‡‚

“ÒÚÎÂ ‰ÁÓ˘ ÔÈ· ‰ÈÂÓ¯‰·”
 ÈËÈÓÂ„ ˙ÂÈ‰Ï ˘‚¯ Û‡Ï ˙Â˘¯‰Ï ‰ÓÎÒ‰‰ È‡Ï ÒÁÈÈ˙Ó

 ‰ÎÂÙ‰‰ ‰ÈÚ·Ï ÏÈ·˜Ó· ÒÁÈÈ˙Ó ‡Â‰ Í‡ ÈÂˆÈ˜ Â‡ È„ÈÓ
 ˙Â˘‚¯ ˘È‚¯‰Ï ‡ÏÓ Ì„‡ Ï˘ ˙ÈÚ·Ë ‡Ï‰ ‰ÓÈÒÁ‰ Ï˘

 ÚÂ‚¯ ¯˘‡ Ì„‡‰ ÆÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÓÂÒÁÓ ˙·ˆ‰ È„È ÏÚ ÌÈÓÈÂÒÓ
 ‚ÊÓÏÂ ‰ÂÂÏ˘Ï ÏÈ·ÂÓ‰ ‡È¯· ÏÂ‚¯˙Â ÌÎÁ ˜ÂÒÈÚÓ ‰‡ˆÂ˙Î

 „ˆ ÆÌÈ‡È¯· ÌÈÈÁÓÂ ˙ÈÓÈÙ ‰˜ÊÂÁÓ ˙Â‰ÈÏ ÏÎÂÈ ÁÂÂ ÔÈ„Ú
 ¯˘‡ ÌÂ˜Ó ¨¯‚ Ì„‡ Â· ÌÂ˜Ó‰ ‡Â‰ ‰Ê ÔÂÈÚ¯ ˙·‰· ·Â˘Á

 ÌÈÈÁ‰ ¨ÂÈÓÈ· ÁÈÎ˘Â È„ÈÓ ¯˙ÂÈ ÆÚÂ‚¯Â ÂÈÏ˘ ¨ÔÈÊÓ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ¯ˆ
 Â‡ ‰„Â·Ú‰ ÌÂ˜Ó· ¨˙È·· ‰Ê ¯˘‡· ¨‰ÓÁÏÓ ¯ÂÊ‡Î ÌÈ‡¯

 ÌÈÈÁ‰ ÌÈ˘‡‰ ÆÂÏ‡ ˙ÂÓÂ˜Ó È˙˘ ÔÈ· ÌÈÚ Â‡ ¯˘‡Î Í¯„·
 ÌÏÂÚ· ˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÂÓ„ Ì‰ ˙ÈÂˆÈ˜ ˙È˙Â‚‰˙‰ ÌÈÈÁ Í¯„·
 ÚÂ¯‚‰ ÍÂÈÁ‰ ¯Â˜Ó ˙ÂÈ‰Ï ˙ÂÎÙÂ‰‰ ¨˙¯Â˘˜˙Â ‰ÈÊÈÂÂÏË Ï˘
 ˙ÂÂÈÚ¯ ÌÚ ˙Â‰„Ê‰Â ‰„‰‡ ÌÈÁ˙ÙÓÂ ÌÈÏ„‚‰¨ ÌÈ·¯ ÌÈ„ÏÈÏ

ÆÂÏ‡

 ‰˘˜˘ ‰Ó ÔÈ·Â YANG≠Â YIN ÔÈ· ÔÂÊÈ‡·”
“Í¯˘ ‰ÓÂ

 Æ‰ÈÂ‡¯ ˙È˘‚¯ ‰·Â‚˙ ‡ÈˆÂ‰Ï ˙ÏÂÎÈ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ÒÁÈÈ˙Ó
 ·ˆÓ Ï˘ ˙ÈÓÈÙ‰Â ‰‚ÂÒ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Ù˜˘‰ ˙‡ ‡Ë·Ó YIN

 ˙ˆÁÂÓ‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Ù˜˘‰ ˙‡ ‡Ë·Ó YANG ¨È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜‰
 ˘È ÂÏ‡ ˙ÂÈÂÎÈ‡ È˘Ï ÆÈ˘Â‡‰ ÌÂÈ˜‰ ·ˆÓ Ï˘ ˙È·ÈË˜‡‰Â
YIN È˘‚¯ ·ˆÓ· ¯‡˘È‰Ï ÆÌ‰Ï ÈÂ‡¯‰Â ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÓÊ‰ ˙‡

 ‰È‰˙ ‰‡ˆÂ˙‰ ¨ÍÙ‰‰Â YANG ‡Â‰ ÔÂÎÂ ÍÈ¯ˆ˘ ‰Ó ¯˘‡Î
Æ‰Ó˘·Â ÛÂ‚· ‰ÚÈ‚ÙÂ ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ¯„Ò È‡
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‰ˆ Â‡Ï \ ‰·¯‰ ÏÂÓ ËÚÓ

ÌÈÚ·ˆ È„ÈÓ ¯˙ÂÈ”

ÌÈÈÈÚ‰ ˙‡ ÌÈ¯ÂÚÓ

ÌÈÏÈÏˆ È„ÈÓ ¯˙ÂÈ

ÌÈÈÊÂ‡‰ ˙‡ ÌÈ˘È¯ÁÓ

ÌÈÓÚË È„ÈÓ ¯˙ÂÈ

ÌÚË‰ ˘ÂÁ ˙‡ ÌÈ‰˜Ó

˙ÂÂˆ¯ È„ÈÓ ¯˙ÂÈ

˙Ú„‰ ˙‡ ÌÈÏ·Ï·Ó

ÌÎÁ‰ ÔÎ ÏÚ

Â˙·È˜ ˙„ÈÓ ÈÙÏ ÏÎÂ‡

ÔÈÚ‰ ˙„ÈÓ ÈÙÏ ‡ÏÂ

¯˙ÂÈÓ‰ ˙‡ ‰ÁÂ„ ‡Â‰

˜·„È „ÈÓ˙Â
“˙Â‰Ó·


